SNIADANIE

ZUPA

OBIAD

PODWIECZOREK

2018

03.12.

| Ptatki kukurydziane na mleku 200ml,
pieczywo mieszane 40g: biate/ zdréwko z

miod naturalny 20g,pomido 20g, satata,
herbatal50ml

mastem 5g, kietbasa zywiecka podsuszana 20g,

Brokutowa z
ziemniakami 250ml

Kotlet schabowy 60g, ziemniaki

200g, surdwka z kapusty

pekinskiej 100g, bukiet warzyw

60g z mastem 2g , kompot
150ml

Butka zytnia 40g z mastem 5g,
twarozek ze szczypiorkiem,
rzodkiewka 20g, kawa inka 150ml,
gruszka 60g

Il owoc- mandarynka 60g, kanapka

wywar marzywno-miesny,

mleko, ptatki kukurydziane,chleb baltonowski, chleb zdréwko,
masto,zywiecka, miéd, pomidor, herbata

marcherka, por, seler, pietruszka,
kalafior, Smietana

schab, ziemniaki, kapusta, bukiet, wisnia

butka wieloziarnisty, ser biaty, szczypiorek,
rzodkiewka,gruszka, kawa, masto, mleko

2018

04.12.

Mleko 150ml, pieczywo mieszane 40g:
stonecznikowe /biate z mastem 5g, kresowiak
20g, jajko gotowane 1/2 szt, papryka 20g,
ogoérek swiezy 20g, herbata 150ml

Krupnik z kaszy jaglanej
250ml

Pateczki pieczone z kurczaka
80g, ziemniaki 200g, groszek
zielony 60g z mastem 2g,
suréwka z marchewki i jabtka
100g, kompot 150m|

Galaretka malinowa 100g, chatka
40g z mastem 5g, herbata 150ml

Il owoc- winogrona 60g, kanapka

wywar marzywno-miesny,

mleko, chleb baltonowski, chleb z ziarnem, masto, kresowiak,jajko,
papryka, ogoérek swiezy, herbata

marcherka, por, seler,
pietruszka,kasza jaglana , natka

pateczka, ziemniaki,masto, groszek, marchew,
jabtko, czarna porzeczka

Zelatyna, malina, chatka,masto, herbata

05.12.
2018

| Ryz na mleku 200g, pieczywo mieszane 40g:
biate/siedem zbdz z mastem 5g, szynka z
indyka 20g , powidta Sliwkowe 20g,
rzodkiewka 20g, szczypiorek, herbata 150ml

Porowa z ziemniakami i
natkg 250ml

Nalesniki z serem biatym 150g,
sos truskawkowy 100ml,
kompot 150ml

Chleb petnoziarnisty 40g z mastem
5g, poledwica wieprzowa 20g,
pomidor 20g, satata, jabtko 100g,
herbata 150ml

Il owoc- kiwi 1/2 szt, kanapka

wywar warzywno-miesny,

mleko,pt ryzowe, chleb baltonowski, chleb siedem zb6z, masto,
szynka, rzodkiewka, szczypiorek, herbata, powidta

marchewka, seler, por, pietruszka,
ziemniaki, por, natka

maka, mleko, ser biaty, truskawki, porzeczka

chleb, masto, poledwica, pomidor, satata, jablko,
herbata

06.12.
2018

| Mleko do picia 150ml, pieczywo mieszane
40g: biate/razowe z mastem 5g, schab z
majerankiem 20g,ser z6tty 15g, pomidor 20g
satata. herbata 150ml

Grochdéwka z
ziemniakami i natka
250ml

Klopsy wotowe 80g , kasza

jeczmienna 100g, buraki

zasmazane 100g, cykoria,
kompot 150ml|

Babka piaskowa 50g, kawa inka
150ml, pomarancza 60g 150ml

Il owoc- banan 60g, kanapka

mleko, chleb baltonowski i razowy,masto, ser, pomidor, satata,

herbata

wywar warzywno-miesny, marchew,
seler, por, pietruszka,
ziemniaki,groch

kark wotowy, jajka,kasza, buraki, masto,cykoria,
wisnia

mleko, kawa,ciasto,pomararicza




07.12.
2018

| Kakao 150ml, pieczywo mieszane 40g
biate/sojowe, masto 5g, szynka wieprzowa
20g,ser biaty 20g, rzodkiewka 20g, szczypiorek,
herbata 150ml

Pomidorowa z
makaronem i zielening
250ml

Filet z mintaja 60g, ziemniaki,
fasolka szparagowa zielona 60g -
z mastem 2g, suréwka z kapusty

kiszonej 100g, kompot 150ml

Buteczka 50g z mastem 5g i
dzemem 2g, jabtko 100g, mleko
150ml

Il owoc- gruszka 100g, kanapka

mleko, kakao, chleb baltonowski, soja, masto, szynka,miéd naturalny,
rzodkiewka, szczypiorek, herbata

wywar miesno-warzywny,marchew,
seler,por,pietruszka,makaron, kon.
pomidorowy, Smietana

jaja, olej, maka, ryba, fasolka,masto, kapusta
kiszona, porzeczka czarna

butka,masto,dzem,mleko, herbata

wyrozniono grubym drukiem alergeny







